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Γεννήθηκε στην Αθήνα. 

Είναι απόφοιτη της Ανώτερης Επαγγελματικής Σχολής Χορού της Νίκης Κονταξάκη 

και του τμήματος Πολιτικής Επιστήμης και Ιστορίας του Παντείου Πανεπιστήμιου. 

Έχει άριστες γνώσεις Αγγλικών. 

Διπλωματούχος κλασικού μπαλέτου συστήματος R.A.D και μοντέρνου χορού 

συστήματος I.S.T.D. Έχει παρακολουθήσει πολλά σεμινάρια κλασικού μπαλέτου και 

σύγχρονου χορού με δασκάλους όπως Δημήτρης Καμινάρης, Μαρκέλλα 

Μανωλιάδη, Ted Stoffer, Daniel Lommel, Αθανασία Κανελλοπούλου, Maksim 

Antonichev, Λάμπρος Λάμπρου, Χάρης Γκέκας. 

Εργάζεται από το 2011 ως δασκάλα κλασικού μπαλέτου, σύγχρονου χορού και 

μοντέρνων χορών σε αναγνωρισμένες από το κράτος σχολές, καθώς και σε 

παιδικούς σταθμούς. Ως χορεύτρια έχει συνεργαστεί με καταξιωμένους 

χορογράφους , όπως ο Φωκάς Ευαγγελινός, με την Καταλανική ομάδα La Fura dels 

Baus, ενώ από το 2016 είναι μέλος της ομάδας σύγχρονου χορού " Χορόγραμμα " 

της Βίκυς Παπανικολάου. 


